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A Câmara Municipal de Marialva aprovou por unanimidade, em três votações sucessivas, o Projeto de Lei
Ordinária nº 45/2025,  de autoria da vereadora Natalhia Simmer,  que institui a Semana Municipal de
Conscientização sobre a Doença Celíaca. A ação será realizada anualmente na semana que inclui o dia 16
de maio, data que marca o Dia Internacional de Conscientização da Doença Celíaca.
A proposta prevê campanhas educativas, palestras, capacitações, parcerias com entidades de saúde e ações de
divulgação voltadas ao diagnóstico precoce, à segurança alimentar e à inclusão de pessoas que convivem com a
doença.

Apresentação do projeto
Ao defender  a  iniciativa em plenário,  a  autora explicou que a doença celíaca é uma condição autoimune
desencadeada pela ingestão de glúten, proteína presente em alimentos comuns do cotidiano, como pães, massas
e  produtos  industrializados.  Destacou  que,  sem  diagnóstico  precoce,  a  condição  pode  causar  anemia,
osteoporose, infertilidade, atraso no crescimento infantil e até risco aumentado de câncer intestinal.
Natalhia  Simmer  ressaltou  ainda  que  a  única  forma  de  tratamento  é  a  retirada  completa  do  glúten  da
alimentação e chamou atenção para a subnotificação da doença:
A vereadora lembrou que cerca de 1% da população mundial é celíaca, o que representa de 450 a 500
moradores de Marialva potencialmente convivendo com a condição sem diagnóstico,  reforçando a
urgência de ações de conscientização.
Ela  afirmou  que  a  criação  da  semana  busca  “levar  informação  onde  ela  ainda  não  chega”  e  fortalecer  o
atendimento  nas  áreas  da  saúde,  educação  e  assistência  social.

Unanimidade 
O projeto recebeu apoio unânime dos vereadores, que destacaram a relevância da iniciativa para a saúde
preventiva e para a inclusão social.
A  vereadora  Sheila  Gabarron  elogiou  a  proposta  e  afirmou  que  o  Legislativo  tem  papel  fundamental  na
divulgação de informações sobre condições de saúde que atingem parte expressiva da população. Segundo ela, o
projeto “traz luz a um problema muitas vezes invisível” e contribui para que políticas públicas sejam construídas
com base em realidades pouco conhecidas.
O vereador Fabinho da Auto Elétrica também manifestou apoio, observando que a criação da semana dá
visibilidade a uma causa que carecia de espaço institucional.  Para ele,  a iniciativa permitirá que ações de
prevenção e orientação alcancem quem mais precisa.
Já o vereador Miro do Cartório destacou o comprometimento da autora com pautas de saúde pública e afirmou
que legislar é justamente “buscar benefícios concretos para a população”.
A  vereadora  Grazi  Scaliante  reforçou  a  importância  do  conceito  de  conscientização,  afirmando  que  muitas
pessoas podem apresentar sintomas sem saber que têm a doença. Para ela, a nova semana temática “traz
reflexão, conhecimento e identificação” para moradores que convivem com a condição, mas não reconhecem os
sinais.
A proposta foi  discutida em regime de urgência e  com dispensa de insterstício.  Segue para a sanção do
Executivo. 
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